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“Los revolucionarios que no tienen
huerto, que dependen del mismo sistema
que atacan, y que producen palabrasy
balas, y no comida ni abrigo, son inutiles”
Bill Mollison.
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¢Qué es un bosque comestible?

Es un huerto que imita la estructura de un bosque natural joven.
Es un sistema agroforestal “multiestrato”

Puede estar formado por arboles grandes, arboles pequenos, arbustos, hierbas,
cultivos de raiz (tubérculos), enredaderas, hongos y cultivos anuales.

Produce comida y otros productos utiles para las personas.

La mayoria de las plantas son perennes y multipropdsito.

Es un ecosistema de plantas utiles cuidadosamente diseinado para producir
comida en abundancia al mismo tiempo que mantiene los beneficios de un

sistema natural.

Es un sistema que se autorregula y requiere de poco mantenimiento e insumos
externos.



1) Trabaja con la tierra en lugar de contra ella 2L

2)  Bajo mantenimiento y alta eficiencia

3) Una gran diversidad de productos cosechados

4). Productos con alto valor alimenticio

5) Resiliencia a situaciones climaticas extremas y cambios en el clima
6) Biologicamente sustentable

7) Belleza estetica y cultivo del ser humano

8) Beneficios ambientales

Potencial comercial



TRABAJA CON LA TIERRA EN LUGAR DE CONTRA ELLA
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Ecosistema natural Bosque comestible

Menos energia para mantenerlo
Mas resiliente

Alta diversidad de especies

Muchas relaciones (interconexiones)
Alto nivel de reciclaje de nutrientes
Muchos servicios ambientales

Cero contaminacion

Bajas/negativas emisiones CO,

Frutales

Tierra arable
cultivo anual

Pastizal
Mas energia para mantenerlo
Menos resiliente

Baja diversidad de especies
Pocas relaciones (interconexiones)
Bajo a nulo reciclaje de nutrientes
Pocos o ninguin servicio ambiental
Mucha contaminacion
Medias/altas emisiones CO,
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BAJO MANTENIMIENTO ALTA EFICIENCIA

Tipo de ecosistema

Desierto extremo |14 ;
Desierto-matorral
Oceno abierto
Tundra y alpino
Plataforma continental
Lagos y arroyos
Praderas templadas
Selva baja y arbustiva
Tierras de cultivo
Sabana

Bosque de coniferas
Bosque templado
Bosque tropical
Pantanos y marismas
Estuarios y algas

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000
Kcal/m?/afo

Edible forest garden, Dave Jacke y Eric Toensmeier, Vol. 1 pag. 31



Una gran diversidad de productos cosechados

Oleaginosas
Jatropa, palma
africana, pongamia,

Cafia de azucar,

End ulzantes)

Forrajes
Nacedero, giganton,
sauco, morera, king

grass, etc.

Lena
De todos los arboles
que se manejan con

p
Postes, cercos
vivos y tutores

esteviaJ

etc. poda y rebrote.
y, g
Tubérculos Frutas
Malanga, yuca, Naranjas, platanos,
camote, fiame, sagu, ciruelas, duraznos,
papa voladora, etc. pérsimos, tunas, etc.
/=
Frutas Nueces y A
vegetales semillas

Chayote, chilacayote,

Producto
animale

calabazas

1

Nuez de macadamia,
\ castafias, nogal, etc. )

BosQUE COMESTIBLE

Bambu, podas de
\drboles, izote, etc.

-
Plantas para
amarrar

Gansos, huevos de
gallina o de pato.

Miel )

Shiitake, setas, etc.

Hongos

flores

(Hojas, brotes y\

Chaya, moringa, sorrel
\(lengua de vaca), etc. )

Formio (New Zeland
Jlax), pita, etc.

(Plantas para

Un producto obvio si
tienes abejas
(nativas o europeas).)

Plantas

tintoreas
Sauco, curcuma,
liquenes, nogal, etc.

Condimentos y

chiles
Curcuma, pimienta,
chile cera, achiote, etc.

Plantas

medicinales
Salvia, savila, epazote,
estafiate, etc.

Plantas para Resinas
Jabodn Resina de
Jaboncillo (sapindus), IeTculdambar, copal,

amole, etc.

envolver
Hoja de platanoy
platanillo.

Cesteria
Formio, varas de
sauce, varas de
fresno, etc.




Productos con alto valor alimenticio




Productos con alto valor alimenticio

Tabla 3. Contenido de macronutrientes en frutos secos seleccionados cada 100 g de peso seco

TSI T ) = I

Almendra 20,4

Avellanas 591 124 24 4 49 3 3.6
Castaiias 199 4.0 40,0 2,6 7.0
Nuez 606 24 3 121 56,6 5.0
Pistachos 577 20,7 24 8 418 4 10.8

Fuente: Jury, Urteaga, Taibo, 1999



Resiliencia a situaciones climaticas extremas y el
cambio climatico




Resiliencia a situaciones climaticas extremas y el
cambio climatico

Rancho Coral, Comapa, Veracruz
Van 3 siembras de maiz en temporada de lluvias y se muere por falta de lluvia




Biologicamente sustentables
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Si han existido por al menos 12,000 afos, son sustentables




Belleza estética y cultivo del ser humano

“El fin de la agricultura no es el de producir alimentos, sino que el cultivo y la perfeccion de
los seres humanos” Masanobu Fukuoka




Beneficios ambientales

- Secuestra C02 en la biomasa lefiosa de arboles y arbustos
- Conservacion de suelos
- Mejora la infiltracion de agua en el territorio, evitando inundaciones

- Excelente habitat para la vida silvestre

Se estima que “ si se convirtiera 1/4 parte de la superficie arable mundial a
cultivo lefiosos, se podria fijar suficiente carbono para revertir el exceso de
carbono que hay actualmente en la atmosfera”.
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Potencial comercial
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éCuales son los retos y limitantes de produccion?

1. Tiempo en lograr su pico mas alto de produccion (algunos afos)




éCuales son los retos y limitantes de produccion?

2. Nuestra cultura culinaria adicta a los cereales




Proyecto BESAME
( Dr. Ortega, Jimena silva, Salvador rojas)

El cultivo asociado de varias especies vegetales para el bosque
humedo tropical

. Cacay (Caryodendron orinocense) En conjunto contienen todos los

. Moringa (Moringa oleifera) aminodcidos esenciales que requiere
. Arbol del pan (Artocarpus altilis) una buena nutricién y sus proteinas
. Copoazu (Theobroma grandiflorum) tiene un costo muy inferior al de
. Sacha-inchi (Plukenetia volubilis) origen animal.

. Guayaba pera (Psidium guajava) Especies forestales, que se siembran
. Camu camu (Myrciaria dubia) una sola vez y que producen

alimento entre diez y ochenta aios.

Una dieta equilibrada debe contener aproximadamente un 15% de proteina,

un 30% de grasas y un 55% de carbohidratos




Stamatis Moraitis, el hombre que
olvidé morir




El paraiso era, por todo lo que se
describe de él, un bosque comestible.
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